
Ein Tag für Frauen 

aus dem Dekanat Rosenheim 

Darf’s ein bisschen  

leichter sein? 

Humor als Haltung im Leben 

Samstag, 19. März 2022 

von 10 Uhr bis 16.30 Uhr 

ankommen ab 9.30 Uhr 

 

 Versöhnungskirche    Rosenheim    Severinstraße  13 

 

Humor ist, wenn man trotzdem lacht. 

     Otto Julius Bierbaum 
 

Deutscher Humor ist, wenn man trotzdem nicht lacht.

     Sigismund von Radecki 
 

Humor ist der Knopf, der verhindert,  

dass mir der Kragen platzt. 

     Joachim Ringelnatz 
 

Humor ist der Regenschirm der Weisen. 

     Erich Kästner 

 
Gibt es schließlich eine bessere Form mit dem Leben 
fertig zu werden, als mit Liebe und Humor? 
     Charles Dickens 
 
 
Weitere Angebote: 
 
 

• Gottesdienst für Frauen 

 Sonntag, 8. Mai, 10 Uhr 
 Erlöserkirche Rosenheim 
  
*  Filmabend - mit Filmgespräch 

 Ein Donnerstag im Oktober 19.30  
 Erlöserkirche Rosenheim, Gemeindehaus 
            Genaue Infos erreichen Sie rechtzeitig.. 

 
Wir sind persönlich erreichbar: 
 

dekanatsfrauen.rosenheim@elkb.de  

 

 

          
 

     Gabi Senger-Peischl                Elke-Maria Schroeder           Birgit Wünsche 
       0171 16 22 134                        0170 963 95 34                      0176 52 33 10 90 

http://zitate.net/form-zitate
http://zitate.net/leben-zitate
http://zitate.net/liebeszitate


 

Lachen und Leichtigkeit -  

wer wünscht sich das nicht? Darum geht es beim  

Humor – und noch um viel mehr.  

Sich selbst zum Lachen zu bringen, wenn man        

genauso gut aus der Haut fahren könnte.                

Einen freundlichen Umgang mit Fehlern pflegen,           

den eigenen und denen der anderen. Die Lust am 

Träumen, die Hoffnung auf verrückte Wendungen, 

der augenzwinkernde Umgang mit dem Ernst des 

Lebens. 

Ein Tag mit spirituellen Impulsen, Vortrag und        

humorvollem Spiel, Singen, Tanzen, Gesprächen,  

Essen und Trinken - ein Tag voller Möglichkeiten     

für eigene Erfahrungen. 

www.clownin.de 
www.kirchenclownerie.de 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung bis Montag, 14.März 2022  

: dekanatsfrauen.rosenheim@elkb.de oder 

 : 08031 6 75 70 (Pfarramt Versöhnungskirche) 

Kinderbetreuung ist möglich. Wir bitten um Alterangabe 
des Kindes bei der Anmeldung. 

 
Dr. Gisela Matthiae ist evangeli-

sche Theologin. Seit vielen Jah-

ren bildet sie Clown*innen aus 

und steht selbst auf der Bühne. 

Da hat sie gelernt, was Humor 

bedeutet, wie frei Humor ma-

chen kann und wie Humor das 

Zusammenleben verändert und 

bereichert. Humortrainerin ist 

sie auch ohne rote Nase. Dass 

Humor sogar dem Glauben ähn-

lich ist, ist eine ihrer Kernbot-

schaften, die sie auch selbst lebt. 

 

     Tagesablauf: 

  

 ab   9.30 Ankommen 

      10.00  „Glückselig die Blauäugigen,  

   denn ihre Visionen werden allen  

   ein leuchtendes Vorbild sein“ 
                                   

      10.30  Darf’s ein bisschen leichter sein? 

   Vortrag und Impulse zu Humor  

   in Alltag und Beruf 

                12:00   Mittagessen 

                13:00  Tanz 

      13:40  Workshop I 

      14:30  Kaffee- /  Teepause 

      15:00  Workshop II 

      15:50   Plenum     

                16:20  Reisesegen 

     etwa  16:30  Ende 

     Andacht, Vortrag und Wokshops mit Dr. Gisela Matthiae 

      

     Kostenbeitrag:  5 - 20 Euro 

             nach eigenem Ermessen 

                 für Mittagessen, Kuchen, Getränke,  
               Material und Kinderbetreuung 

 

Ihre Dekanatsfrauenbeauftragten 

Birgit Wünsche 
Gabi Senger-Peischl 

Elke-Maria Schroeder 
 

freuen sich auf einen belebenden Tag mit Ihnen und Euch. 

http://www.clownin.de
http://www.kirchenclownerie.de

